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La Bulle
Médiathèque

www.grandreims.fr/la-bulle

Programme
janvier - juillet 2025
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Sans conteste, au fil des années, la médiathèque La Bulle est devenue un lieu culturel incontournable 
de notre territoire. Défendre la lecture publique, proposer un programme d’animations diversifié et  
enrichissant, créer du lien, répondre aux besoins, donner envie d’apprendre en s’amusant, découvrir de 
nouveaux horizons, se détendre, tout cela est le fruit d’un extraordinaire travail d’équipe qui œuvre avec 
passion et dynamisme pour vous.

Le premier semestre 2025, à n’en pas douter, ravira petits et grands. L’année commence par quelques 
questionnements philosophiques, dans l’inspiration des fables, avec l’exposition jeunesse PHILONIMO. 
Une initiation sans prise de tête à la philosophie !

Les créneaux des « petits explorateurs » destinés aux assistantes maternelles et aux parents d’enfants 
non scolarisés sont toujours d’actualité, ainsi que ceux des « explorateurs » consacrés aux adultes.

Parce que la médiathèque La Bulle a à cœur de s’adapter aux évolutions, des ateliers informatiques 
destinés aux enfants voient le jour dès janvier. Par groupe de 4, en créneaux de 45 minutes, le 
dernier mercredi de chaque mois, les enfants apprendront à utiliser un ordinateur, à manipuler des 
logiciels. Ces ateliers contribuent à développer des compétences essentielles pour répondre aux  
attentes de notre monde actuel.

Venir à la médiathèque, c’est prendre soin de son esprit, c’est pourquoi la sophrologie prend 
davantage de place dans la programmation, grâce au partenariat avec Mélina Pierache, enseignante et  
sophrologue.

Pour vous émerveiller encore un peu plus, La Bulle participera à la manifestation organisée par la BDM 
« Des étoiles plein les yeux ». Ce sera l’occasion d’en apprendre davantage sur l’astronomie et de faire 
briller votre âme d’enfant.

Enfin, nous continuerons à  travailler avec les agents du service déchets et leurs ateliers compostage.

Je vous souhaite maintenant de vibrer d’émotions, de libérer votre curiosité, de venir vous évader et 
de vous amuser grâce aux animations auxquelles vous participerez, aux découvertes artistiques et 
aux lectures qui vous transporteront. Un grand merci à l’équipe de La Bulle de faire vivre avec autant  
d’enthousiasme la diversité culturelle et à vous qui contribuez au rayonnement humaniste.

 Sandra Banière,
Conseillère déléguée

 de Jonchery sur Vesle

Édito
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INSCRIPTIONS 
Toutes les inscriptions se font en ligne. 
Flashez ce QR code :

ou rendez-vous sur le site :
https://www.linscription.com/pro/la-bulle-
mediatheque.php

Les inscriptions aux ateliers des mois de janvier, février et 
mars 2025 sont ouvertes à partir du 20 décembre 2024.
Les inscriptions des mois d’avril, mai, juin et juillet 2025  
seront à partir du 20 mars 2025.

ATELIERS ET 
INSCRIPTIONS
Plusieurs ateliers tout public sont proposés, ils sont 
accessibles comme suit : 
     Atelier parent / enfant
     Réservé aux enfants uniquement

Sauf indication contraire, les animations proposées sont 
gratuites.

Les services
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Philonimo
La collection d’albums jeunesse Philonimo, 

d’Alice Brière-Haquet, initie petits et 
grands à la philosophie par des métaphores 

animalières ludiques.

Les rendez-vous

thématiques

Du samedi 18 janvier au samedi 15 février

Exposition Philonimo
L’exposition Philonimo présente des portraits de 
philosophes, dessins originaux, jeux pour découvrir 
leurs univers et les techniques de création des 
illustrateurs. Un petit quiz à remplir pendant sa visite 
est aussi disponible, puis à déposer dans l’espace 
dédié.
Tout public

Mercredi 22 janvier 
De 11 h à 12 h

Je découvre l’exposition et je décore 
mon animal Philonimo
Lecture des trois albums de l’exposition et atelier 
créatif.

  Dès 8 ans

Mercredi 5 février
De 11 h à 12 h

Grave ton animal à la manière 
d’Olivier Philipponneau
Initiation à la gravure sur polystyrène et mise en 
peinture.

  Dédié aux enfants de 6 et 7 ans

Mercredi 12 février 
De 10 h à 12 h

Grave ton animal à la manière 
d’Olivier Philipponneau
Initiation à la gravure sur gommes à graver, 
découverte du matériel de gravure.

  Dédié aux enfants de 8 ans et +
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Découvertes   

Samedi 22 mars
De 9 h à 12 h

Découverte des traces et indices de la 
nature. Découverte des oiseaux de 
notre environnement.

9 h – 9 h 20 : trajet jusqu’au petit bois et observations. 
9 h 20 – 9 h 30 : cercle de bienvenue : j’entends, je 
vois, je sens. Partage des ressentis.
9 h 30 – 10 h : cache-cache oiseaux (jeu de  
reconnaissance des oiseaux).
10 h – 10 h 20 : pause.
10 h 20 – 11 h 20 : construction d’un nid collectif.
11 h 20 - 11 h 40 : conte sur les nids des oiseaux. Fin 
de séance.
Tout public

Samedi 21 juin 
De 9 h à 12 h

Saveurs et couleurs estivales :  
« La forêt se pare de ses couleurs, 
observons, cueillons et créons… »

9 h – 9 h 20 : trajet jusqu’au petit bois et observations. 
9 h 20 – 10 h : cercle de bienvenue : reconnaissances 
végétales et création d’un nuancier.
10 h – 10 h 20 : pause.
10 h 20 – 11 h 20 : utilisation de ressources  
naturelles pour embellir un accessoire réutilisable 
(sac en tissu pour les légumes par exemple) avec la 
technique Tataki somé (tataki = marteler / somé = 
teindre).
11 h 20 - 11 h 40 : conte ou chanson sur l’été. Fin de 
séance.
Tout public

 « La nature se réveille, partons à la 
découverte de ses merveilles »

Séances animées par l’association 
Lien Nature.

Prévoir une gourde par participant et des vêtements 
adaptés à la météo à chaque atelier.
Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.
Sous réserve de remplir les conditions spécifiques.

Conditions spécifiques : 
L’atelier est maintenu en cas de pluie avec adaptation 
des activités et équipement des participants (bottes, 
chaussures imperméables, vêtements et pantalon de 
pluie...).  
L’atelier est cependant annulé si les conditions 
météorologiques ne permettent pas d’assurer la  
sortie de manière sécuritaire.
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Mercredi 23 avril 
De 10 h 30 à 11 h 30
Réalise ta maquette du système solaire

  Dès 8 ans

Mercredi 14 mai 
De 10 h 30 à 11 h 30
Réalise ta maquette d’un cadran solaire

  Dès 8 ans

Mercredi 21 mai 
De 10 h 30 à 11 h 30
Fabrique ta fusée

  Dès 8 ans

Des étoiles 
plein les yeux

Du 15 avril au 1 juin

La bibliothèque départementale 
de la Marne propose la 
première édition du festival  
scientifique : « Des étoiles plein 
les yeux ». L’astronomie et 
tous les sujets gravitant autour  
d’elle : le système solaire, les 
voyages dans l’espace, les mythes 
et légendes liés au cosmos, la 
vie extra-terrestre, la conquête 
spatiale, les controverses 
scientifiques, etc. seront mis à 
l’honneur. Aussi, la médiathèque 
La Bulle participe à ce festival et 
propose les ateliers suivants. 

Du 15 avril au 1er juin
Aux horaires d’ouverture
Exposition photo « Vers l’infini et l’au-
delà » du club photo de Ventelay 
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Les rendez-vous

récurrents

Nouveautés 2025

L’informatique est un outil qui peut être difficile à 
prendre en main par les enfants, surtout quand ces 
derniers n’ont jamais été en contact avec. En réalité, 
ce fabuleux outil de travail est facile à utiliser avec 
des exercices réguliers. 
Tous les derniers mercredis du mois, retrouvez 
des ateliers spécifiques. Attention, groupe de 4 
participants uniquement. 

Au cours du 1er trimestre 2025, 45 minutes seront 
consacrées à la découverte de l’ordinateur et ses 
périphériques par le biais de petits jeux.

L’informatique pour les enfants

Les mercredis 29 janvier, 26 février et 26 mars
  Pour les enfants de 6 – 7 ans : 10 h – 10 h 45
  Pour les enfants de 8 ans et + : 11 h – 11 h 45

Au cours du second trimestre, 45 minutes seront 
consacrées à la prise en mains des logiciels bureau-
tiques.

Les mercredis 30 avril, 28 mai, 25 juin
  Pour les enfants de 6 – 7 ans : 10 h – 10 h 45
  Pour les enfants de 8 ans et + : 11 h – 11 h 45
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Bien-être

Yin Yoga

Pratique corporelle : le yin yoga est l’harmonie 
corps et mental. Basé sur la relaxation et 
l’étirement, le yin yoga travaille le lâcher 
prise aussi bien musculaire que mental.  
Chaque séance est construite sur un même 
déroulement : un temps de méditation, puis un 
exercice de respiration. Ensuite, des postures 
immobiles sont pratiquées, suivi d’un temps de 
relaxation allongée. 

Anne–Laure Petit–Jean, sophrologue à Romain vous 
propose ses séances.

De 18 h à 19 h

14 et 28 janvier
4 et 25 février
4 et 18 mars
1 et 29 avril
6 et 20 mai
3 et 17 juin
1 et 15 juillet

Adulte – 10€

Attention, pour chaque séance, il est impératif de 
venir avec : 
-       Couverture 
-       2 gros oreillers ou 2 briques de yoga ou        	         	
        2 coussins de yoga 
-       Tenue chaude et confortable 
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Sophrologie

Aider l’enfant à prendre conscience de son 
corps, de sa respiration, de ses émotions. 

Mélina Piérache, sophrologue à Fismes vous 
propose ses séances. 

Pour les enfants de 5 à 10 ans

De 10 h à 10 h 45
Les mercredis : 
22 janvier
5 février 
5 et 19 mars
2 avril 
14 mai 
11 et 25 juin 
9 et 23 juillet 

Pour les ados à partir de 11 ans

De 11 h à 12 h
Les samedis :
25 janvier
8 février 
8 et 22 mars
5 avril 
17 mai 
14 et 28 juin 
12 et 26 juillet 

Samedi 24 mai 
De 9 h 30 à 10 h 30
Sophrologie ludique en binôme parent / enfant
Prévoir un tapis de yoga ou un plaid.

  Accessible aux enfants de 5 à 8 ans
Séance gratuite

Pour l’ensemble des séances, il est impératif de venir 
avec : 
-       1 tapis de yoga ou un plaid
-       Tenue chaude et confortable
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Mardi 4 et jeudi 6 février : éveil musical avec  
Peggy Ronsain de Musikelavie 

Mardi 4 et jeudi 6 mars : le nid des petites histoires en 
partenariat avec la Bibliothèque départementale de 
la Marne. Un moment d’échange et de partage autour 
de lectures.

Mardi 1er et jeudi 3 avril : création d’un puzzle avec 
Laurie Barbier.

Mardi 3 et jeudi 5 juin : raconte tapis « Un peu  
perdu » de Chris Haughton avec Laurie Barbier, en 
partenariat avec la Bibliothèque départementale de 
la Marne.

Mardi 1er et jeudi 3 juillet : atelier peinture glacée 
avec Laurie Barbier. 

Les petits explorateurs

Les 1er mardi et jeudi de chaque mois entre 10 h et 11 h.

Destiné aux professionnels de la petite enfance 
et aux parents d’enfants non scolarisés.

Gratuit – une seule participation possible sur 
un mois 
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Du 15 au 22 mars 2025
Aux horaires d’ouverture
Retrouvez une large sélection d’ouvrage sur la  
thématique « Devenir parents, quelle aventure ! »*.

Jeux libres*
Une caisse de jeux sera  à votre disposition (à utiliser  
uniquement sur place).

Samedi 15 mars
De 10 h à 11 h
Graphologie 
Jeu de l’oie autour de la gym des doigts, de la  
posture et de la tenue du crayon. Chacun repartira 
avec un plateau de jeu pour défier ses parents à la 
maison avec Marie-Laure Petricig, grapho-pédagogue 
à Fismes.

  De 6 à 10 ans

Sophrologie
Une heure de détente pour découvrir les bienfaits de 
la respiration, de la relaxation avec Mélina Pierache, 
sophrologue à Fismes.

  De 6 à 8 ans.

Jeudi 20 mars
De 10 h à 11 h
Prendre le temps de jouer ensemble et encore...*
Destiné aux professionnels de la petite enfance et aux 
parents d’enfants non scolarisés.

*en partenariat avec la Bibliothèque 
départementale de la Marne

Semaine de la Petite 
enfance

La 12e édition « Encore ! Jouer 
à l’infini »  est organisée par 

l’association AGIR pour la petite 
enfance.
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Les explorateurs
Le 1er jeudi de chaque mois à partir de 14 h 30 

(durée entre 1 h et 1 h 30)
Destiné aux adultes.

Gratuit

Jeudi 6 février
Fabrication d’un baume à lèvres avec Sapo -  
Arboris
Carole Narin vous invite à confectionner ce 
baume pour protéger vos lèvres lors de la  
période hivernale. 

Jeudi 6 mars
Peindre avec le souffle avec Anne-Gaëlle Philippot
Création d’un tableau à base de pigment naturels, 
d’eau et de respiration profonde. Un instant de 
détente et de lâcher prise.

Jeudi 3 avril 
Découverte de la Jesmonite avec Creaphanie
Apprenez les secrets de fabrication, les mélanges 
et l’utilisation de pigments de couleurs avec la 
Jesmonite, un matériau à base de gypse et de résine 
acrylique. 

Jeudi 5 juin
Initiation au crochet avec Sylvie Goyeux
Réalisation « Amigurumi » : petits fruits et légumes 
fait au crochet. 

Jeudi 3 juillet
Atelier pliage « Au détour des pages »
Pliez, fabriquez selon votre dextérité !
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Le 1er mercredi de chaque mois entre 10 h et 12 h, 
venez nous retrouver autour de jeux de société mis 
en place à différents endroits de la médiathèque. 
Rendez-vous les : 

•	 5 mars
•	 2 avril
•	 7 mai
•	 4 juin

Samedi 14 juin 
De 10 h à 12 h
Atelier Retro
Retombez en enfance avec de nombreux jeux en bois 
mis à votre disposition. 

Apprenez au près d’un maître composteur 
les techniques et subtilités des méthodes du 
compostage. Au terme de cet atelier, un composteur 
est remis aux habitants du Grand Reims, sur 
présentation d’un justificatif de domicile. 
Initiation entre 9 h et 12 h ou 14 h et 17 h : 

Samedi 29 mars
Samedi 21 juin

Ludothèque

Développement durable
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Informations
Informations utiles

www.linscription.com/pro/la-bulle-mediatheque.php
03 26 24 54 90

mediatheque.fav@grandreims.fr

Suivez les actualités de votre médiathèque : 

•	 Inscrivez-vous à la newletter en envoyant une demande à 
mediatheque.fav@grandreims.fr

•	 Abonnez-vous à la page Facebook : 
@mediathequecourlandon

•	 Suivez la page Instagram : 
labulle_mediatheque

•	 Demandez les informations auprès de la mairie de votre 
commune
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Calendrier

*

* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

JANVIER

Mardi 14

Mercredi 22

Samedi 25

Mardi 28

Mercredi 29

d

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

11 h à 12 h Atelier Philomino : découverte de 
l’exposition - dès 8 ans

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45 Atelier informatique - de 6 à 
7 ans

11 h à 11 h 45 Atelier informatique - 8 ans 
et +

Inscriptions en 
ligne à partir du 

20 décembre 
2024
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*

FÉVRIER

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Samedi 8

Mercredi 12

Mardi 25

Mercredi 26

Inscriptions en 
ligne à partir du 

20 décembre 
2024

10 h à 11 h Les petits explorateurs : éveil 
musical

18 h à 19 h Yin Yoga

Sophrologie - de 5 à 10 ans10 h à 10 h 45

11 h à 12 h
Atelier Philomino : grave ton 
animal - 6 à 7 ans

10 h à 11 h
Les petits explorateurs : éveil 
musical

14 h 30 à 16 h Les explorateurs : réalisation 
d’un baume à lèvres

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

10 h à 12 h
Atelier Philomino : grave ton 
animal - 8 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45
Atelier informatique - 6 à 7 
ans

11 h à 11 h 45
Atelier informatique - 8 ans 
et +
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*

*

MARS

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Samedi 8

Samedi 15

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Samedi 22

Mercredi 26

Samedi 29

Inscriptions en 
ligne à partir du 

20 décembre 
2024

10 h à 11 h
Les petits explorateurs : le nid 
des petites histoires

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 12 h Jeux de société

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h à 11 h
Les petits explorateurs : le nid 
des petites histoires

14 h 30 à 16 h
Les explorateurs : peinture 
avec le souffle

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

10 h à 11 h
Semaine de la Petite Enfance : 
graphologie - 6 à 10 ans

10 h à 11 h
Semaine de la Petite Enfance : 
sophrologie - 6 à 8 ans

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h à 11 h
Semaine de la Petite Enfance : 
jeux divers

9 h à 12 h Atelier nature - parent/enfant

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

10 h à 10 h 45
Atelier informatique - 6 à 7 
ans

11 h à 11 h 45
Atelier informatique - 8 ans 
et +

9 h à 12 h Compostage - initiation

Compostage - initiation14 h à 17 h
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*
Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Samedi 5

Mercredi 23

Mardi 29

Mercredi 30

AVRIL Inscriptions en 
ligne à partir du 
20 mars 2025

10 h à 11 h
Les petits explorateurs : 
création d’un puzzle

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 12 h Jeux de société

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h à 11 h
Les petits explorateurs : 
création d’un puzzle

14 h 30 à 16 h
Les explorateurs : découverte 
de la Jesmonite

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

10 h 30 à 11 h 30
Des étoiles pleins les yeux : le 
système solaire - 8 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45
Atelier informatique - 6 à 7 
ans

11 h à 11 h 45
Atelier informatique - 8 ans 
et +
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*

MAI

Mardi 6

Mercredi 7

Mercredi 14

Samedi 17

Mardi 20

Mercredi 21

Samedi 24

Mercredi 28

Inscriptions en 
ligne à partir du 
20 mars 2025

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 12 h Jeux de société

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h 30 à 11 h 30
Des étoiles pleins les yeux : le 
cadran solaire - 8 ans et +

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h 30 à 11 h 30
Des étoiles pleins les yeux : 
fusée - 8 ans et +

9 h 30 à 10 h 30 Sophrologie - Parent/enfant

10 h à 10 h 45
Atelier informatique - 6 à 7 
ans

Atelier informatique - 8 ans 
et +11 h à 11 h 45
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*

*

JUIN

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Mercredi 11

Samedi 14

Mardi 17

Samedi 21

Mercredi 25

Samedi 28

Inscriptions en 
ligne à partir du 
20 mars 2025

10 h à 11 h Les petits explorateurs : 
raconte tapis

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 12 h Jeux de société

10 h à 11 h Les petits explorateurs : 
raconte tapis

14 h 30 à 16 h
Les explorateurs : 
initiation au crochet

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h à 12 h Atelier rétro - jeux en bois

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

9 h à 12 h Atelier nature - Parent/
enfant

9 h à 12 h Compostage - initiation

14 h à 17 h Compostage - initiation

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

10 h à 10 h 45 Atelier informatique - 6 à 7 
ans

11 h à 11 h 45
Atelier informatique - 8 ans 
et +

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +
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* Si l’atelier m’intéresse, je coche la case et je pense à m’inscrire.

*

JUILLET

Mardi 1

Jeudi 3

Mercredi 9

Samedi 12

Mardi 15

Mercredi 23 

Inscriptions en 
ligne à partir du 
20 mars 2025

Samedi 26

11 h à 12 h Les petits explorateurs : peinture 
glacée

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 11 h Les petits explorateurs : peinture 
glacée

14 h 30 à 16 h Les explorateurs : pliages

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +

18 h à 19 h Yin Yoga

10 h à 10 h 45 Sophrologie - de 5 à 10 ans

11 h à 12 h Sophrologie - 11 ans et +



7 rue Saint-Laurent - Courlandon - 03 26 24 54 90
mediatheque.fav@grandreims.fr

Mardi : 8 h - 9 h • 16 h 30 - 19 h
Mercredi : 10 h - 12 h • 14 h - 19 h
Jeudi : 8 h - 9 h • 16 h 30 - 19h

Samedi : 10 h - 12 h

Horaires de juillet (début des vacances scolaires)

Mardi : 8 h - 9 h • 16 h 30 - 18 h
Mercredi : 9 h - 12 h 30 • 14 h - 18 h

Jeudi : 8 h - 9 h • 16 h 30 - 18 h
Samedi : 9 h - 12 h 30

Pour s’inscrire aux activités, flashez le QR code :
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